ISSY BUDO KAi ARTS MARTIAUX

DECOUVREZ . PRATIQUEZ . RESPIREZ

Lo [

ffa}a de yopa
Séjour Yoga a Arcachon
Avec Marie Daouphars diplémée FNEY enseigne le Yoga depuis 1985
Du 28 juin a 16 h au 04 juillet 2025 a 10h ( 06 nuits)
Adresse du stage
Domaine de la Dune
156 boulevard de la Cote d’Argent

33120 ARCACHON
Tél : 05 56 83 80 65

site internet du stage
ladune-bordeaux.fr

Planning :

Tous les jours du 29/06 au 04/07/2025
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7h30 - 8h30 ! Petit déjeuner

"""""""""""""""""""""""""""" 16 h | mise a disposition des clés des chambres
19h30 ! Diner

20h30 - 22h30: Yoga

Dimanche 29/06/2025 !
"""""""""""""""""""" 10h-12h{Yoga
12 h: Déjeuner
18h - 19h30 | Yoga
19h30h | Diner
Lundi30/06/2025 |
10h-12hiYoga
12h I Déjeuner
Mardi 01/07/2025 !
""""""""""""""""" 17h30-19h30yoga T
19h30 : Diner
Mercredi 02/07/2025 !
"""""""""""""""""""" 10h-12hiYoga
12 h ! Déjeuner
18h - 19h30 ! Yoga
19h30 | Diner
Jeudi 03/07/2025 E
""""""""""""""""""""" 10h-12hyoga T
12 h : Déjeuner
Vendredi04/07/2025 i
10 h : Libération des chambres et départ
Issy Budo Kai Arts Martiaux Contacts

Marie DAOUPHARSO06 Tél 06 68 19 90 77
marie.yoga@numericable.fr

Vivette FOUTER Tél 06 09 91 81 41
vivettefouter@aol.com
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